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“Del fogon abierto a la estufa mejorada: innovacion y
tradicion en los hogares rurales”

¢Por qué muchas familias rurales contindan cocinando con lefia? La tradicion, la economia familiar y

la disponibilidad local ayudan a explicarlo. Las estufas mejoradas ofrecen una alternativa que permite

reducir el consumo de lefia y la exposicion al humo, preservando prdcticas culinarias tradicionales. El
reto es lograr que esta tecnologia sea conocida, valorada y adoptada de manera sostenible.

La introduccidon de una tecnologia sencilla como una estufa mejorada de lefia
debe ir acompanada de mecanismos que faciliten su adopcidn y difusion. No se
trata Unicamente de sustituir el fogdén abierto por un equipo mas eficiente, sino
de comprender por qué la lefia continia formando parte de la realidad
energética, econdmica y cultural de muchos hogares rurales en Centroamérica.

| Por ejemplo, en Costa Rica, a pesar de la amplia cobertura de la red eléctrica, en
muchas zonas rurales persiste la costumbre de cocinar con lefia alimentos
tradicionales como tamales y frijoles, que requieren largos periodos de coccidn.
En las zonas cafetaleras, ademas, existe disponibilidad de lefia proveniente de
las podas de los cafetales. A ello se suman razones de economia familiar — al
reducir el consumo de electricidad— y la percepcion de que la coccidn con lefia
| brinda un sabor particular a los alimentos.

Como resultado, en algunos hogares rurales se mantiene una interesante complementariedad energética:
electricidad para iluminacion, electrodomésticos y otros usos, y lefia para determinadas practicas de coccién.

éPor qué promover una estufa de leia en pleno siglo XXI?

Promover una tecnologia para cocinar basada en lefia cuando
existen fuentes energéticas mas limpias, como la electricidad o el
gas licuado de petréleo (GLP), podria parecer contradictorio con la
transicion hacia sistemas energéticos mds sostenibles. Sin
embargo, la realidad es que las practicas culturales, la
disponibilidad local de biomasa y, en algunos casos, las
condiciones econdmicas hacen que muchas familias continten
utilizando lefia.

BUN-CA es una organizacidon no gubernamental que promueve el desarrollo energético sostenible mediante
el impulso de las energias renovables, |la eficiencia energética y el acceso a servicios energéticos sostenibles,

especialmente para las poblaciones mas vulnerables.
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El problema no es solamente el uso de este recurso, sino como se utiliza. El fogdén abierto es una tecnologia
ancestral de muy baja eficiencia energética que requiere mayores cantidades de lefia y genera humo dentro
de las viviendas, con consecuencias particularmente importantes para quienes permanecen mas tiempo
cerca del drea de coccion. En diferentes paises de Centroamérica, la presidon sobre los recursos forestales,
los cambios en la disponibilidad de biomasa y el costo de los combustibles refuerzan la necesidad de
mejorar la eficiencia en el uso de la lefia. En este contexto, BUN-CA ha impulsado iniciativas orientadas a
sustituir progresivamente los fogones abiertos por estufas mejoradas disponibles comercialmente.

De introducir una tecnologia a lograr su adopcion

La experiencia demuestra que disponer de una mejor tecnologia no significa necesariamente que las familias
vayan a adoptarla y utilizarla de manera sostenida. La difusidn tecnolégica requiere demostrar sus beneficios
en condiciones reales, generar confianza, capacitar a las personas en su uso y mantenimiento y, sobre todo,
facilitar su acceso a un costo compatible con la economia familiar.

En las comunidades rurales, la experiencia de los propios usuarios puede ser uno de los mecanismos de
difusion mas efectivos. Una familia que comprueba que una estufa consume menos lefia, genera menos
humo y permite preparar adecuadamente sus alimentos puede convertirse en una referencia para otras
familias. Asi, la demostracidon practica y la transmisién de experiencias dentro de la misma comunidad
contribuyen a acelerar la adopcion de la tecnologia.

Desde esta perspectiva, en BUN-CA creemos que la estufa mejorada
no debe promoverse para incentivar un mayor consumo de lefa ni
como una alternativa a la electrificacion. Debe entenderse como
una tecnologia de transicién frente a una realidad energética y
cultural que todavia persiste en muchos hogares.

El desafio consiste en sustituir progresivamente el fogdn abierto
por soluciones que consuman menos lefia, reduzcan la exposicion al
humo y, al mismo tiempo, respeten aquellas practicas culinarias
gue forman parte de la cultura local. La difusidn de las estufas
mejoradas se convierte asi en algo mas que un cambio tecnolégico:
es un proceso en el que eficiencia energética, salud, economia
familiar, ambiente y tradicion deben avanzar de manera conjunta.

BUN-CA es una organizacion no gubernamental que promueve el desarrollo energético sostenible mediante
el impulso de las energias renovables, |la eficiencia energética y el acceso a servicios energéticos sostenibles,
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