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Consejos para Ahorrar Electricidad 
 
En ALPAN, TODOS podemos colaborar en: 
 

1. Ahorrar electricidad sin afectar la productividad. 

2. Utilizar preferiblemente la luz natural, abriendo las cortinas y 

persianas.  

3. Apagar las luces que no se usen. 

4. Brindar mantenimiento adecuado a los filtros de las unidades 

acondicionadoras de aire. 

5. Fijar la temperatura del acondicionador de aire en 24 °C. 

6. Realizar un mantenimiento adecuado de los motores, que no se 

estén sobrecalentando, ni vibrando, ni haciendo ruidos extraños. 

7. Evitar sobrecargas de los tomacorrientes con extensiones y 

exceso de equipos eléctricos. 

8. Apagar los equipos al final del día: aún en modo “stand by”, 

consumen electricidad. 

9. Disminuir el tiempo de calentamiento en el microondas, 

descongelando la comida refrigerada una hora antes. 

Las buenas prácticas de ahorrar electricidad también las 
podemos aplicar en nuestros hogares. 
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